ttores az erelmeszesedes
korai felismereseben
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sziv és érrend-
szeri halalozas
anya ha-

zankbanalegrosszab-
bak kozé tartozik
ma Eurépaban. Az ™
osszes halalokok 50,6
szazaléka erre a betegség-
csoportra vezetheté vissza,
tehat minden masodik em-
ber halalat Magyarorszagon
sziv és érrendszeri betegsé-
gek okozzak. A magyar fér-
fiak mindossze 60 szazaléka
éri meg a 65 évet, s az infark-
tus, agyvérzés néha megle-
péen fiatalon és varatlanul
szedi aldozatait. Ha valéban
ilyen sulyos a helyzet, mit
tehetiink a valtozasért? Mi-
ért ilyen lehangol6 a helyzet
nalunk?
A sziv-érrendszeri megbetege-
dés valbszinliségét eddig ugy
mérték fol, hogy a kockazati té-
nyezdket vették szamba. E sze-
rint nagyobb eséllyel betegszik
meg az, aki dohanyzik, magas
a vérnyomasa, ill. koleszterin
szintje, talsalyos, mozgassze-
gény életet él, vagy volt mar
a csaladjaban szivinfarktus.
Eddig nem volt a kezlinkben

olyan vizsgal6 eljaras, melynek
segitségével  egyértelmiibben
josolhat6 a kockazat. De ami
az egyik embert hajlamositja,
nem biztos, hogy a masiknak
is problémat okoz. Ugye, isme-
rink olyan esetet mikor vala-
ki dohanyzik, szalonnat eszik
a TV el6tt tildogélve és meég
sincs semmi baja. Az 6 esetiik-
ben lathatéan nem mukodik
az eddig alkalmazott kockazat
becslés. Masok viszont alig ren-
delkeznek Kkockazati tényezé-
vel, mégis kialakul a betegség
érrendszeriikben. Az emberek

. nem veszik komolyan az
orvosi figyelmeztetést, el-
lenpéldakat hoznak fol,
A megindokoljak, miért
nem fontos valtoztat-
ni életmoédjukon. A
Yy sziv-érrendszeri meg-
betegedés azért szed-
het olyan sok aldozatot, mert
mindannyian meg vagyunk
arrol gyézédve, hogy veliink ez
ugysem fordulhat el6, legalabb-
is szeretnénk ezt hinni.
Debrecenben néhany honap-
ja rendelkezésre all egy olyan
diagnosztikai késziilék, amely
végre attorést hozhat a korai
felismerésben, 1igy val6ban

megel6zhet6vé valik sok csa- <@
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ladi tragédia.

Ez a berendezés egyediilal- /’

16 moédon tudja meg-
vizsgalni a
érhal6zatanak
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A felkarra rog- (\ Q\ .

zitett mandzset- \\;

keltett hullamok a

hasi aortaba jutva, az erek fala-
10l visszaver6dnek. Nyilvanva-
16an masképp verddik vissza a
1okéshullam egy elmeszesedett
falii rugalmatlan érrél, mint
az egészséges érfalrol. Ezeket a
hullamokat elemzi a késziilék,
igy az erek rugalmassagarol
kapunk atfogd képet. Kiilon
vizsgaljak a szivkoszoruér me-
szesedésének mértékét. Az eddi-
gi tapasztalatok szerint sokszor
meglepé a vizsgalat eredménye.
Elé6fordul, hogy szamos kocka-
zati tényezével rendelkezé em-
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ber vizsgalata soran teljesen
egészségesnek mutatkoznak a

szivkoszora erek, maskor .

normalis vérnyomas, test-
suly és Kkoleszterinszint
mellett is meszes koszoru-

erek abrazolodnak. Tehat l'

az eljaras figyelembe veszi,

hogy nem vagyunk egyformak, f'

mert szervezetiink nem egyfor-
man reagal a magas vérnyo-
mas, a magas koleszterin szint,
a dohanyzas, a helytelen élet-
mod Kkarositoé hatasara.
A vizsgalat fajdalommentes és
veszélytelen. A muiszeres vizs-
galatot kovetben az
> ujjbegyet meg-
szurva, koleszte-
rin és vércukor-
szint értékeket
mérnek. Ezutan
& egy szakorvosi
% vizsgalat kovet-
/'I kezik. A szakorvos,
ﬂ ,j" a vizsgalati eredmé-
// nyeket, a vér eredmé-
2 nyeket, és a muiszer
mérésének  eredményét
betaplalja egy specialis szamito-
gépbe, mely adatokbdl az ponto-
san kiszamitja, mekkora a sza-
zalékos esélye a szivinfarktus
10 éven beliili eléfordulasanak
a vizsgalt személy esetében. A
vizsgalatot a debreceni Lézer
Maganrendelében végzik. A
muszeres mérés, a vérvétellel,
szakorvosi vizsgalattal, kocka-
zatbecsléssel és tanacsadassal
egytitt 8000 Ft-ba kertil.
Az intézetben lehetGség van 24
oras EKG és vérnyomas meg-
figyel6rendszer igénybe véte-
lére, melyet eddig csak orvosi
javaslatra lehetett folhelyezni.
A Lézer Maganrendel6ben sajat
kérésre, beutalé nélkiill barki

meqg megel6zhetd a baj!

hozzajuthat; haza lehet vinni;
egy napon Kkeresztiil figyeli a
késziilek a vérnyomast és a
szivmukodést. Ha szeretnénk
meggy6zédni arrél, jo van-e
beallitva a vérnyomasunk, a
napi két-haromszori vérnyo-
masmérés lehet, hogy kevés.
Ha bizonytalan rosszulléteink
vannak. Ha idénként szivdo-
bogasérzésiink van. Ha rend-
szeresen faj a fejiink. Ha képet
szeretnénk kapni szivmukodé-
stinkrdl, a szivizomzat esetleges
oxigén hianyos allapotarol, ez
a legjobb megoldas. A 24 o6ras
vizsgalat minddssze 10000 Ft-ba
keriil. Természetesen a rogzitett
vérnyomasértékek és EKG gor-
bék orvosi értékelése is része a
vizsgalatnak.

Reméljik sokak figyelmét sike-
rilt felhivjuk arra, hogy a sziv-
érrendszeri betegségek kis oda-
figyeléssel, és megfelel6 célzott
vizsgalatokkal megel6zhetdk.

A cardiologiai allapotfelmérésre idépontot
lehet kérni a (52) 321-798 szamon.
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